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(Eltern-)Information tGber allgemeine Grundlagen der Psychotherapie fir
Kinder und Jugendliche als Hilfe zur Erziehung bzw. Eingliederungshilfe
(MalRnahme der Jugendhilfe)

1. Psychotherapie fur Kinder, Jugendliche und (unter bestimmten Voraussetzungen) junge

Erwachsene (bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres) kann als ,Krankenbehandlung*
(nach dem SGB V) erfolgen — wenn eine umschriebene psychische Stérung im Vorder-
grund steht — oder als Jugendhilfemalinahme, genannt a) ,Hilfe zur Erziehung“ bzw. b)
~Eingliederungshilfe* (nach dem SGB VIII) — wenn a) die Beratung der Bezugspersonen
in Familie, Kita und Schule einen wesentlichen Stellenwert innerhalb der Behandlung ha-
ben soll, bzw. wenn b) dadurch die Ausgrenzung wegen psychischer Stérungen von der
Teilhabe am sozialen Leben unter Gleichaltrigen verhindert werden kann.

Rechtsgrundlage fur die Psychotherapie als Jugendhilfemalinahme ist vor allem das So-
zialgesetzbuch (SGB) - Achtes Buch (VIII) - Kinder- und Jugendbhilfe, darin unter ande-
rem vor allem:

§ 27 SGB VIl - Hilfe zur Erziehung

(1) Ein Personsorgeberechtigter hat bei der Erziehung eines Kindes oder eines Jugendli-
chen Anspruch auf Hilfe (Hilfe zur Erziehung), wenn eine dem Wohl des Kindes oder des
Jugendlichen entsprechende Erziehung nicht gewéhrleistet ist und die Hilfe fir seine
Entwicklung geeignet und notwendig ist.

(3) Hilfe zur Erziehung umfasst insbesondere die Gewahrung padagogischer und damit
verbundener therapeutischer Leistungen. [...]

§ 35a SGB VIII - Eingliederungshilfe fir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche
(1) Kinder oder Jugendliche haben Anspruch auf Eingliederungshilfe, wenn
1. ihre seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit langer als sechs Monate
von dem fir ihr Lebensalter typischen Zustand abweicht, und
2. daher ihre Teilhabe am Leben in der Gesellschaft beeintrachtigt ist oder eine sol-
che Beeintrachtigung zu erwarten ist. Von einer seelischen Behinderung bedroht
im Sinne dieses Buches sind Kinder oder Jugendliche, bei denen eine Beein-
trachtigung ihrer Teilhabe am Leben in der Gesellschaft nach fachlicher Kenntnis
mit hoher Wahrscheinlichkeit zu erwarten ist. [...]

Bei Psychotherapie im Rahmen der Hilfen zur Erziehung nach § 27 Abs. 3 SGB VIl sind
Leistungsempfanger der Hilfe (Psychotherapie des Kindes und Beratung) die Sorgebe-
rechtigten, bei volljahrigen jungen Menschen diese selbst. Das heil3t: Die Psychotherapie
des Kindes/Jugendlichen ist (im Falle des § 27 SGB VIII) eine Unterstitzungsmafnahme
fur die erfolgreiche Erziehung seitens der Sorgeberechtigten. Das bedeutet nicht, dass
die Sorgeberechtigten bei der Erziehung versagt hatten, sondern respektiert, dass die
besonderen Schwierigkeiten des Kindes oder Jugendlichen einer fachpsychologischen
unterstitzenden Hilfe bedirfen, ausdrticklich einschlie3lich der Beratung der Personsor-
geberechtigten und weiterer Bezugspersonen (Familie, Schule, Kita).
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Bei Eingliederungshilfen nach § 35a SGB VIII ist Empfanger der Hilfe das Kind/der Ju-
gendliche, vertreten durch die gesetzlichen Vertreter, bei volljahrigen jungen Menschen
dieser selbst. Das Kind, der Jugendliche oder junge Erwachsene soll durch die Hilfe eine
Chance zur gleichwertigen Teilhabe am Leben in der Gesellschaft bekommen. Dazu
kann Psychotherapie eine Hilfe sein.

Die Personsorgeberechtigten bzw. das Kind, der/die Jugendliche haben Anspruch auf die
Jugendhilfe. Sie sind Empfanger der Leistung, erhalten die Kosteniibernahme fir die
psychotherapeutische Behandlung — nicht der Psychotherapeut/die Psychotherapeutin.
Zur Vereinfachung des Verfahrens rechnet diese(r) aber direkt mit dem Kostentrager ab.
Genau genommen besteht nur ein Vertragsverhaltnis zwischen den Klienten und dem
Jugendamt und zwischen den Klienten und der/dem Psychotherapeutin/en. Allerdings
haben die Psychotherapeuten in Berlin einen eigenen Tragervertrag mit der fir den Be-
reich Jugend zustandigen Senatsverwaltung bezulglich ihrer Mitwirkung als Leistungserb-
ringer der Hilfen.

3. Psychotherapie als JugendhilfemalRnahme, gleichglltig ob als Hilfe zur Erziehung oder
als Eingliederungshilfe, ist fur die Klienten kostenfrei (ohne jede Zuzahlung). Die Kosten
der Hilfe tragt das Jugendamt. Wird jedoch eine Behandlungsstunde nicht oder nicht
rechtzeitig abgesagt und der Termin dennoch nicht eingehalten, dann tbernimmt das Ju-
gendamt nicht die Ausfallkosten und der Klient muss sie selbst tragen. Eine Ausnahmesi-
tuation stellt eine pl6tzliche Erkrankung dar. Der Kostensatz fiir die psychotherapeutische
Behandlungsstunde (Umfang 50 Minuten) ist zurzeit zwischen der Senatsverwaltung und
den Psychologischen Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
ten als Tragern dieser JugendhilfemalRnahme fest vereinbart. Das Ausfallhonorar bel&uft
sich auf den gleichen Betrag.

4. Die Kosteniibernahme fir eine Psychotherapie als Jugendhilfemalinahme muss von den
Klienten (in der Regel den Sorgeberechtigten) beim Jugendamt (Allgemeiner sozialpada-
gogischer Dienst — ASD) beantragt werden.

5. Zusatzlich ist eine Vorstellung bei einem gutachterlich zustandigen Fachdienst erforder-
lich. Zustandige Fachdienste kdnnen sein: der Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienst,
die Erziehungs- und Familienberatungsstelle oder das Schulpsychologische Beratungs-
zentrum, eventuell auch ein Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ) oder die Kinder- und Ju-
gendpsychiatrische Ambulanz an einer Klinik. (Das ist zurzeit leider bezirksabhangig.)

6. Der gutachterlich zustandige Fachdienst beauftragt die/den Psychotherapeuten(in)/ die
Praxiseinrichtung mit der Durchfiihrung von bis zu 5 Probestunden. Erst danach ent-
scheiden Klienten und Psychotherapeut(in), ob sie die Behandlung aufnehmen oder nicht
miteinander durchfiihren wollen. Eine eventuelle Ablehnung, von welcher Seite auch im-
mer, bedarf keiner Begrindung. Es gilt die freie Wahl der/des Psychotherapeute(i)n (aus
der Liste der Psychologischen Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeuten, die einen Tragervertrag mit dem Land Berlin abgeschlossen haben), ver-
gleichbar der freien Arztwahl. Eine Psychotherapie bedarf des gegenseitigen Vertrauens
und ist nur vollkommen freiwillig sinnvoll und zielfiihrend.
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7.

10.

11.

Im Falle der Vereinbarung zur Aufnahme der Psychotherapie erstellt der/die Psychothe-
rapeut(in) einen psychologischen Bericht/Behandlungsplan und einen Kostenplan, der an
den gutachterlich zustandigen Fachdienst gerichtet wird. Der Fachdienst sendet dem Ju-
gendamt eine gutachterliche Stellungnahme zur Notwendigkeit und Zielsetzung sowie
zum Umfang der psychotherapeutischen Malihahme zu und fiigt den Kostenplan der/des
Psychotherapeutin/en bei.

Das Jugendamt ladt zu einem Hilfeplangespréach das Kind/den jungen Menschen, die
Sorgeberechtigten und den/die Psychotherapeuten/in ein. Dabei wird ein Hilfeplan, ins-
besondere die ausdriickliche Formulierung von Zielen fiir Psychotherapie und Bezugs-
personenberatung, vereinbart und von den Teilnehmenden unterzeichnet.

Erst nach Erklarung der Kostentibernahme durch die Kostenstelle (Wirtschaftliche Hilfen)
des Jugendamtes kann die Therapie beginnen. Die Kosteniibernahme erfolgt in der Re-
gel Uber einen Zeitraum von 12 Monaten und benennt den zur Verfigung stehenden
Stundenumfang. Bei Abweichungen gegeniber der Therapieplanung ist (innerhalb von
einem Monat) ein Widerspruch mdglich. Eine friihere Beendigung, auch ein Abbruch der
Behandlung ist méglich. Zum Wohl des Kindes/ jungen Menschen ist es ratsam, in jedem
Fall auch bei einem Abbruch eine Mdglichkeit zur Verabschiedung zu schaffen. Ist der
bewilligte Stundenumfang im Einzelfall nicht ausreichend und vor Ablauf des Bewiilli-
gungszeitraumes erschopft, ist mit dem Jugendamt und dem gutachterlich zustandigen
Fachdienst Uber eine Veranderung des Hilfeplans zu beraten.

Falls eine Behandlung tber den ersten 12-Monatszeitraum hinaus erforderlich ist, wird zu
gegebener Zeit eine Verlangerung zwischen Klienten und Therapeut/in vereinbart und
beim Jugendamt beantragt. Die Verlangerung der Behandlung erfolgt in Abstimmung mit
dem Jugendamt und dem gutachterlich zustédndigen Fachdienst auf der Grundlage eines
neuen Behandlungsplans.

Der/die Psychologische Psychotherapeut(in)/Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut(in) unterliegt gemaf? § 203 Strafgesetzbuch (StGB) der Schweigepflicht. Er/ sie ist
berechtigt, zur Qualitatssicherung seiner/inrer Tatigkeit, die Behandlung anonymisiert in
einer Kontrollsupervision zu reflektieren.

Der/die Psychologische Psychotherapeut(in)/Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut(in) fertigt einen fir die Kostentibernahme durch das Jugendamt erforderlichen Be-
richt und Behandlungsplan mit den die Notwendigkeit der Psychotherapie begrindenden
psychologischen Informationen fir den gegentber dem Jugendamt gutachterlich tatigen
Fachdienst. Ein solcher Bericht ist zur Einleitung, zur eventuellen Verlangerung und zum
Abschluss der Psychotherapie vorgesehen und enthalt, soweit zur Beflrwortung der Kos-
tentbernahme durch den Fachdienst erforderlich, auch Informationen, die der Schweige-
pflicht des/der Therapeuten/in unterliegen. (Die Schweigepflicht gilt auch fir die Mitarbei-
ter des Fachdienstes gegentber dem Jugendamt. Die vom Fachdienst an das Jugend-
amt abzugebende gutachterliche Stellungnahme zur Psychotherapie beschréankt sich auf
die Feststellung der Anspruchsberechtigung/Notwendigkeit einer Psychotherapie und die
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Nennung ihrer Ziele.) Auch Behandlungsdaten sind dem Jugendamt im Rahmen der

Rechnungslegung und dem fiir das Jugendamt gutachterlich tatigen Fachdienst bekannt
Zu geben.

12. Klienten haben jederzeit die Moglichkeit, sich bei Beschwerden beziglich der Psychothe-
rapie an das Jugendamt, den gutachterlich zustandigen Fachdienst oder an die ,Kammer
fur Psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
im Land Berlin* zu wenden.
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